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茅野市は大きく4つのエリアにわかれています。

エリアそれぞれに特徴があり、学びたいことに

よって訪れるエリアを選ぶことができます。

環境学習に最適

茅野市のエリア

はやわかりMAP

　蓼科は、森に囲まれた静かな土地で質のいい温泉にも恵まれ、古くか
ら多くの人々に愛されてきました。豊かな自然環境も特長です。渓流
に沿って遊歩道を歩き、奇岩や滝を眺めることのできる「横谷峡」。標高 
2,237mの山頂駅まで一気に上がり、溶岩台地が広がる坪庭自然園を歩
くことのできる「北八ヶ岳ロープウェイ」。 標高 1, 200m の高地にあり
山を背景にした景観を楽しめる「蓼科湖」。鏡のような水面が四季折々
の風景を映す美しい「御射鹿池」。自然の作り出す多彩な景色を見るこ
とができます。

　真白な幹と鮮やかな緑が衣装的な白樺の木に囲まれ、周囲を車山や蓼科
山をはじめとする美しい山々に囲まれる「白樺湖」。標高1,400mに位置する
高原の湖には清々しい風が吹きます。
　霧ヶ峰の主峰、車山を中心にのびやかに広がる「車山高原」。山頂からは
360 度に広がる迫力ある山岳風景を眺めることができます。 青く大きく広
がる空の下で、ふだん使うことのない五感を開放できるエリアです。
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仮面の女神 縄文のビーナス

　八ヶ岳は長野県から山梨県にまたがる南北約25ｋｍ、
東西約15ｋｍに及ぶ、日本を代表する山岳地帯。南北で
異なる様相を持ち、南八ヶ岳は主峰赤岳をはじめ、横岳・
阿弥陀岳・権現岳など標高 3,000ｍに近い鋭い岩峰が
続く、荒々しい風景が広がる本格的な登山が楽しめる
エリア。一方、北八ヶ岳は山稜近くまで続く苔むした針
葉樹、幻想的な池と沼が広がり、比較的な穏やかな景色
の広がる山岳エリアです。

　5,000年以上前の縄文時代には、すでに多くの人が住ん
でいたことが知られている茅野市。「尖石縄文考古館」で
は、日本最高峰と言われる国宝の土偶二体をはじめ、はる
か昔の日本人の優れた文化を見ることができます。また、
日本最古の神社のひとつとされる「諏訪大社」には、自然
と深く関わる古代の雰囲気が残っています。昔ながらの
里山の農村風景から
は、現在も受け継がれ
ている、季節とともに
暮らす日本の原風景
を感じることができ
ます。
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硫黄岳を目指す

八ヶ岳で 　　と 　　から学ぶ山

山

自然

コマクサ寒天を使った天寄せ そば畑 ホテイランチョウノスケソウ ツクモグサ 北八ヶ岳 苔の森 白駒池収穫の時期を迎えた田んぼ

蓼科湖 坪庭自然園

コバイケイソウレンゲツツジ

マツムシソウ ノハラアザミ 白樺湖と蓼科山


